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Abstract: 

Allah Almighty says in Holy Quran: There is no doubt that we have created man in the 

best form. Human life is a great blessing of Allah Almighty. We have been ordered to value it in 

the Quran and Hadith. In fact, we have both this life and this body as a keeper from Allah 

Almighty not as an owner. The owner of our bodies and souls is Allah Almighty. That is why 

suicide is not allowed in Islam. Unfortunately, there has been a significant increase in suicides in 

Chitral over the past years and most of the suicide victims are young girls. In this article, a brief 

introduction of Chitral is given, then reasons of suicide are discussed, and then the steps to check 

it has been explained and finally the research summary is given. If this research article is studied 

and implemented, suicide in Chitral can be mitigated to a great extent. 
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 تعارف:

سے ناامید ہوتا ہے تو وہ اپنی جان اپنے ہاتھوں سے ختم بلاشبہ خودکشی عالمی سطح پر ایک سنگین مسئلہ ہے،انسان جب ہر طرح  
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ء سے پہلے ایک ضلع سمجھا جاتا 2112ئل  اور ناامید  کا ل  مجھتا  ہےچچترال وبہ  یبر  ختونخوااہ کا ایک ہایت  سماندہہ لاقہ  ہے و کرنے کو مسا

 لولوں سے چترال میں خودکشی کی ح ح میں کا ا افہ ہ ہوا تھا،اب یہ دو ضلعوں )لوئر اور اپر چترال(پر مشتمل ہے،بدقسمتی سے گزشتہ  چند

کے  اس لئے ضرور  تھا کہ ان اسباب کا تعین کیا جائے و خودکشی کی وجہ بنتے ہیں،پھر خودکشی  کی ح عی حیثیت اور اس کے وبال کو بیان کرنےہے،

ئےچیر  ظر  تحقیقی ضمونن میں اہی  باتوں کو مووع  ِّ بحث نایا  یا لوتھ لوتھ اس کے سِّ باب کے لئے ضرور  امور پر تفصیلی و تحقیقی بحث کی جا

 ہےچ

 :ضلع چترال کا مختصر تعارف

بتداء میں ایک ہی ضلع دہہ ضلع ہے،یہ ضلع اسمان ہایت  ضلع چترال پاکستان کے شمال مغرب میں کوہ ہندوکش کے سلسلے میں واقع ایک

کی  می لوگوںکردا یا و کہ اب لوئر اوراپر چترال کے نام سے جانے جاتے ہیںچیہاں کے مقامیں دو اضلا  کے مابین تقسیم ء2112تھا،و 

نیں  ھی  بوی  اورمجھی  جای یباکھوار یبان کے لوتھ دیگرکئی  اکثرت  "کھو"نسل سے تعلق رکھتی ہے اور "کھوار" یبان بولتی ہےچضلع چترال میں

 ہیں جن میں چند ایک درج ذیل ہیں:

  یبان(:کھوار)چترای 

 یہ یبان دونوں اضلا  میں بوی  جانے وای  سب سے بڑ  یبان ہے اور چترال میں رابطے کی ھی  یبان یہی ہے 

 کیلاشہ:

 میں بوی  جانے وای  اور کیلاش قبائل  کی ہےچ)بمبورت ،رمبور اور بیرر (یہ کیلاش وادیوں  

 ڈانگرک وار ا  پالولہ:

ف لاققوں،عشرت ،دامیل،اردہو، بیوڑ  وغیرہ دروں میں پائی جای  یہ یبان ڈانگرک نسل کے لوگوں کی یبان 

 

لت

 

خ
م

ہے و واد  کے 

 ہےچ

 پشتو:

 پشتو یبان تحصیل دروش اور تحصیل چترال لوئر میں بوی  اور مجھی  جای ہےچ

یبان بولنے والے ھی  چترال میں رہتے ہیںچاور اُردو  ،پنجابی،فارسییبانوں کے لاقوہ گوجر ،بدتحہمذکورہ 

i

 

کے مطابق وبہ  یبر ختونخوااہ کے تمام اضلا  میں تعلیمی ح ح کے اعتبار  2112-2112ضلع چترال میں  محکمۂ تعلیم کے ایم آئی ایس 

خواتین ھی  تعلیمی میدان میں ہےچ %81اور سیکنڈر  سطح پر ح ح خوادہگی%94سے دوسرے نمبر پر ہےچیہاں  ابتدائی تعلیم کی ح ح خوادہگی 

شاہ  بشانہ موود ہیںچمردوں کے 

ii

  

 آباد  کی مذہبی اعتبارسے تقسیم:

آباد   %29ہےچاس کے لاقوہ  %69چترال کی یا دہ تر آباد  اہل سنت والجماعت سے تعلق رکھتی ہے اور ان کی آباد  تقریباً 

اسماعیلیوں کی ہے،اور دو فیصد آباد  کیلاش لوگوں پر مشتمل ہےچ

iii
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لینڈ سکیپ،روح افزا مقامات ،کیلاش ثقافت،چترای  ثقافت اور پولو کے لئے دنیا بھر میں مشہور ہے لیکن ویسے تو چترال اپنے خوبصورت 

 کی وجہ ہےچ  درپے واعاتت کچھ عرصہ سے چترال مذکورہ ووہات کی وجہ سےشہ سرخیوں میں نہیں آا  بلکہ یہاں پر خودکشی کے پے

 خودکشی کی تعریف:

چنانچہ فیروی اللغات میں اپنے ارادہ اور اپنے  ہی ہاتھوں  سے اپنی جان تلف کرنے کو کہتے ہیں،لغت کے مطابق خودکشی انسان کا  

ہے:خودکشی: اپنے آپ کو ہلاک کرنا"چ

iv

 :،اس کی تعریف انگلش میں یوں کی گئی ہےکا لفظ استعمال ہوتا ہےSuicideاس کے لئے انگریز  میں 

v

e’s own life voluntarily and intentionally”Suicide: the act or an instance of ending on 

 جان بوجھ کر اپنی یدہگی کا خاتمہ کرنے کا عمل  خودکشی کہلاتا ہے"چ کا رفہکارانہ  اورترجمہ:کسی

 دنیا بھر میں خودکشی کے واعاتت:

 WHO  اور اس میں وہ خودکشی کی وجہ سے مرجاتے ہیںچ لوت لاکھ افراد ء کے مطابق ہر لول2123اگست 28کی رپورٹ شائع شدہ

 تعداد شامل نہیں ہے و اس کوشش میں کامیاب نہیں ہوتےچ

لول کے ایچ گروپ میں خودکشی  جان جانے)مرجانے( کی چوتھا بڑا سبب ہے،اور دنیا بھر میں 22سے  12اس رپورٹ کے مطابق  

میں رونما ہوتے ہیںچ فیصد خودکشی کے واعاتت کم اور اوسط آمدنی والے ممالک77

vi

 

 چترال میں خودکشی کے واعاتت:

 112سرکار  اعدادوشمار کے مطابق چترال میں گزشتہ چند لولوں کے دوران اپنے ہاتھوں سے اپنی یدہگی ختم کردینے والوں کی تعداد  

 تک ہےچ

 فیصد ہےچ34.5فیصد جبکہ مردوں میں یہ ح ح 65.5کے مطابق خودکشی کرنے والوں میں عورتوں کی تعداد چترال ٹائمزاورڈان نیوی

فیصد ہےچ 69.6فیصد جبکہ تعلیم ا فتہ افراد کی ح ح لگ بھگ 30.4دوسر  حیرت کی بات یہ ہے کہ ان واعاتت میں ناخوادہہ افراد کی ح ح 

vii

  

ال میں خودکشی کے و واعاتت رپورٹ ء کو بی بی سی کی ایک رپورٹ میں یہ بتاا  یا کہ دس برسوں کے دوران مبینہ طور پر چتر2122جنور  7

ء میں اپر چترال میں کل 2121خواتین شامل ہیںچچترال پولیس کی رپورٹ کے مطابق صرف لول  112ہے،جن میں  172ہوئے،ان کی تعداد 

افراد نے خودکشی کی اور ان میں یا دہ تر خواتین شامل ہیںچ 21

viii

 

 خودکشی کے عمومی اسباب:

میں ان اسباب کا تجزیہ کیا ہے و خودکشی کی  Suicide a Study in Sociology فرانسیسی سوشیالوجسٹ درخایم نے اپنی کتاب  

ی ا ی مسائل  کے باعث پیش آتے ہیںچوجہ بنتے ہیں،
س
ف

 

ت

اگرچہ نفسیای مسائل  ھی  معاح ی اس تحقیق کے مطابق خودکشی کے یا دہ تر واعاتت 

کا کام کرتے ہیں لیکن نفسیای مسائل   براہ راست وجہ بنتے ہیں Final Trigerد میں آتے ہیں اور اللات و واعاتت میلانات وتجربات سے وو

 خودکشی کے چ

 چند نفسیای مسائل  و خودکشی کی وجہ سب سکتے ہیں درج ذیل ہیں: 
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 Mood Disorderچچچموڈ کی خرابی1

 Depressionچچچڈر یشن2

 Desperationچچچمایوسی3

 پسند چچچتنہا4

چچچعدم برداشت2

ix

 

WHO کی رپورٹ کے مطابق ھی  خودکشی کے یا دہ تر واعاتت ذہنی بیماریوں، ڈیپریشن اور الکول  کے استعال کے باعث رونما ہوتے ہیںچ 

 چند اسباب یہ ھی  ہیں:کے لاقوہ اسباب  ان 

 چچچمعاشی مسائل 1

 چچچجذبای تعلقات2

 Social Abuseچچچمعاح ی یا دی 3

معاح ے میں رہنے والے بعض لوگوں کو کمتر سمجھا جاتا ہے،اگرچہ حقیقت میں تمام انسان برابر ہوتے ہیں البتہ و یا دہ متقی ہوتا ہے  

کمتر  بیمار  ہوی ہے کہ وہ دوسروں کو اپنے سے کمتر سمجھتے ہیںچتو جن کو یہ ں میںوہ اتنی یا دہ عزت والا ہوتا ہے،لیکن جہا لت کی وجہ سے بعض لوگو

 سمجھا جاتا ہے وہ احساس کمتر  کا شکار ہوتے ہیں اور نتیجتاً اپنی یدہگی کا چراغ گل کرتے ہیںچ

چچچجان لیوا بیمار 4

x

 

 :چترال میں خودکشی کے اسباب

 ہوسکتی ہےچب کی درجہ دی   یوں کے اسبا تو اس ،چترال میں خودکشی کے اسباب کااگر دستیاب رپورٹ کو لومنے رکھ کر جائزہ لیا جائے 

خودکشی کی بنیاد  وجہ ہے،لیکن اگر دیکھا جائے تو یہ  ں ہم کہہ سکتے ہیں کہ ڈپریشن بیشتر افراد ڈپریشن کی وجہ سے خود کشی کرتے ہیں،یوڈپریشن:  

ہوتا ہے، چترال کے تناظر میں اگر دیکھا جائے تو یہاں خودکشی کرنے بات واضح ہوجای ہے کہ ڈپریشن خود کسی دوسر  اللت ا  واقعہ کی پیدوار

 میں جانے کی کئی لور  ووہات ہیں،چند بڑ  اور بنیاد  ووہات درج ذیل ہیں:والوں کے ڈپریشن 

کے مسائل  یا دہ ہوتے ہیں،بہو  ناچاقی ہے،خصوصاً جائنٹ فیملی میں گھریلو بڑ  وجہ گھریلوناچاقی  : چترال میں خودکشی کی ایکچچچگھریلو ناچاقیالف

 لوس ا  نند سے خراب ہوتا ہے،پھر رفتہ رفتہ سسراور دیورسے ہوتا ہوا شوہر تک جاتا ہے،
ً
اپنے   سسرال میں اپنے  میکے والوں کولڑکی کا تعلق  ابتداء

بداخلاق اور بد یبان وغیرہ اس کو اپنے گھر  والے ا  دوسرے رشتہ دار اس کے  اوپر ہونے والے مظالم کے بارے میں  اس لئے نہیں بتای کہ  کہیں 

کا باعث بن جاتا ہے،یوں وہ اپنی یدہگی کا یہ خیال رفتہ رفتہ ڈپریشن جس کے بعد لڑکی اپنے آپ کو مجبور محض سمجھنے لگتی ہے،طعنہ نہ دیں،ہونے کا 

 خاتمہ کردیتی ہےچ

کئی لورے واعاتت رونما ہوئے ہیں کہ والدین نے اپنی بیٹی ا  بیٹے کی شاد  اس کی پسند کی جگہ کرنے سے : ایسے ھی  بچچچپسند کی شاد  کا نہ ہونا

 انکارکیا ،اور اس نے خودکشی کر ڈای چ
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 خصوصاً میڑک کے امتحان  امتحان ھی  کارفرما رہا ہے،  واعاتت کے پیچھے یہ عامل  : چترال میں خودکشی کے کئی چچچامتحان میں کم نمبرآنا ا  فیل ہوناج

 کئی بچوں اور بچیوں نے اپنی یدہگی کا چراغ گل کیا ہےچ باعثِّ ح مندگی سمجھ کر میں کم نمبرآنے کی وجہ سے والدین سے ڈر کر ا  اس کو اپنے لئے

ہے، بعد میں لڑکا  تعلق ائم  کری ناجائزکسی لڑکے کے لوتھ  فقدان کی وجہ سے کبھی کبھار لڑکی ایسا ھی  ہوتا ہے کہ تربیت کےناجائز تعلق:چچچد

 شاد  سے انکار کرتا ہےجس کی وجہ سے لڑکی خودکشی کر لیتی ہےچ

ی امدننیای  اور ہاٹل  میں قیم  الباتت سے جب چترال میں رپورٹ میں کہا یا کہ بی بی سی نے وکیل نیاء کو بی بی سی کی 2122جنور  7 

اسباب کے بارے میں گفتگو کی خصوصاً خواتین کی کثرت کی وجہ پوچھی تو ان کے مطابق اس کی وجہ خودکشی کے بڑھتے ہوئے واعاتت اور ان کے 

 چپسند کی شاد  کا نہ ہونا ہے

کئی مرتبہ خادہانی اقدار اور کئی مرتبہ فرہ  ا  مذہب آڑے آنے کی وجہ سے خواتین  پسند کی شاد  نہیں کرپاتیں اور وہ خودکشی کر لیتی  

 ہیںچ

نے کئی ڈاکٹروں سے ھی  ملاائت کی جن میں گائنی کے شعبے سے تعلق رکھنے والے ڈاکٹر ھی  شامل تھے معاملے کی حساسیت کی بی بی سی  

 شاد  وجہ سے انہوں نے نام ظاہر نہ کرنے کی ح ط پر یہ بتاا  کہ گزشتہ کئی برسوں کے دوران ان کے پاس بے شمار ایسی خواتین آچکی تھیں و غیر

کے لوتھ ہوی تھیں اور بعدمیں ایسی اطلاعات ھی  ملتی تھیں کہ فلان خاتون جس کے لئے مانع حمل ممکن نہیں ہوپاا  تھا واپس جاکر شدہ لیکن حمل 

خودکشی کری چ

xi

 

کے  صحا ا محکم Chitral Todayچترال  رورل سپورٹ پروگرام کے یر  اہتمام مقامی ہوٹل میں ایک پروگرام منعقد ہوا جس کو  

پورٹ کیا،یہ پروگرام چترال میں خودکشی کی ووہات کا تعین کرنے کے لئے منعقد کیا یا تھا اس پروگرام کے مقررین نے چترال میں الدین نے ر

بیشتر خودکشی کے واعاتت کی وجہ معاشی مسائل  کو قرار دا چ

xii

 

ور  اور جہالت:
ُ
 دین سے د

وجہ سے انسان ناامید ہوکر ڈپریشن میں جاتا ہے،اور وہ اپنی یدہگی کا  کیخودکشی کے جتنے ھی  اسباب اوپر ذکر کئے گئے،ان تمام اسباب 

جڑ دین سے  کے تمام عوامل کیاور اس  خودکشی  عمیق ظر  سے اس مسئلہ کا جائزہ لیں تو یہ بات عیان ہوی ہے کہ  چراغ گل کردیتا ہے،لیکن اگر ہم

 ہیں کہ ری ر  ذدا دار  اولاد کی انی نی ضرورا ت )اً کھ نے نے ے کا کا دی و کر کرنا دور  اور دینی تربیت کا فقدان ہے،عام طورپر والدین یہ سمجھتے

،وہ اپنی اولادکی تربیت کی فکر بالکل ھی  نہیں کرتے،بہت کم والدین ایسے ہوتے ہیں و اس کی طرف ،باتس اور رہائش  کی ضرورت (کو پوراکرنا  ہے

مصیبت کے وقت ا  کم ہونے کی وجہ سے بعض اولاد بےراہ رو  کی شکار ہوجای ہے،اور بعض اولاد  توجہ دیتے ہیںچیوں دینی تربیت کے نہ ہونے

 صبر کرنے کی القت سے محروم ہوجای ہے،دونوں وبرتوں میں نتیجہ خودکشی کی وبرت میں نکلتا ہےچ

 گزشتہ پانچ لولوں میں خودکشیوں کی تعداد:

لولوں میں چترال لوئر میں و خودکشیاں ریکارڈ کی گئی ہیں،ان کی تعداد درج ذیل تھانہ چترال لوئر کے مطابق گزشتہ پانچ  

 ہے:
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پھر یہ وہ تعداد مردوں نے خودکشیاں کی ہیںچ ٪31فیصد خواتین اور  ٪71ہے، 31اور  71اس تعداد میں مرد وین کے درمیان پرسنٹیج 

 ،ظاہر ہے  کہ وہ تعداد اس سے یا دہ ہوگی و ریکارڈ کا صہ  نہیں ہےچ و تھانہ میں ریکارڈ کا صہ  ہےہے

 :خودکشی کے حوالے سے اسلامی تعلیمات

و سے انسان کی جان ھی  اس کے 
ُ
پاس ایک امانت کے طورپر موود ہے،اس لئے اپنی جان کو تلف کرنا اس امانت ح یعت اسلامیہ کی ر
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 میں خیانت ہے،اس لئے خودکشی ح عی نقطۂ ظر  سے ناجائز ہےچ

 قرآن کریم میں اللہ تعالیٰ فرماتا ہے: 

َ إشْتَََى مِنَ إلمُْؤْمِنِيَن أَنفُسَهمُْ وَأَمْوَإلهَمُْ بِأنََّ لهَمُُ ﴿ نَّ إللََّّ
ِ
 xiii﴾إلجَّنَّةَ إ

 ترجمہ:بلاشبہ اللہ تعالیٰ نے مؤمنین کی جانوں کو اور ان کے مالوں کو جنت کے بدلے خرید لیا ہے"

 سورۃ البقرہ میں اللہ تعالیٰ فرماتا ہے:

لََ إلتَّهْلكَُةِ ﴿
ِ
 xiv﴾وَلَا تلُقُْوإْ بِأيَدِْيكُُْ إ

 ترجمہ:اپنے آپ کو ہلاک مت کرو"

 تعالیٰ فرماتا ہے:اسی طرح سورۃ النساء میں اللہ 

 xv﴾وَلَا تقَْتُلوُإْ أَنفُسَكُُْ ﴿

 ترجمہ:اپنے آپ کو قتل مت کرو"

 مذکوہ بالا آت  مبارکہ کی تفسیر کرتے ہوئے امام رایؒ  لکھتے ہیں:

 xvi"يدل علی إلنھی  عن قتل غیرہ وعن قتل نفسہ بالباطل"

کو مارنا ناجائز ہے، اسی طرح خودکشی ترجمہ: یہ آت  دلالت کری ہے کہ اس بات پر کہ ناحق جس کسی دوسرے 

 کرنا ھی  ناجائز ہے"چ

لاقدا ابن کثیرؒ نے اس آت  مبارکہ کی تفسیر میں لکھا ہے کہ دوسرے کی جان لینے کو اپنے  آپ کو قتل کرنے سے تعبیر کرکے اس  

اس کے بدلے میں خود ائتل ہی  قتل ہو سکتا ہے اگر یہاں  طرف ھی  اشارہ ہو یا کہ دوسرے کو قتل کرنا ھی   بالآخر اپنے آپ کو قتل کرنا ہے کیونکہ

قتل نہ ھی  ہو تو آخرت میں و سزا ملے گی وہ موت سے ھی  بدتر ہوگی،اس طرح سے اس تعبیر سے خودکشی کی ممانعت ہوگئیچ

xvii

 

 نے ارشاد فرماا :صلى الله عليه وسلم اسی طرح سنن کبرٰ  کی روات  میں ہے کہ رسول اللہ 

إ فِيهاَمَنْ قتََلَ نفَْسَهُ " ً إ مُخَلََّّ َ خَالًِِ نََّّ أُ بَِِا بطَْنهَُ يوَْمَ إلقِْيَامَةِ فِِ نََرِ جَََ دِيدَةٍ فحََدِيدَتهُُ فِِ يدَِهِ يَََ  xviii"أَبدًَإ بَِِ

جس شخص نے اپنے آپ کو کسی لوہےکے ہتھیار سے قتل کر لیا تو وہ لوہا اس کے ہاتھ میں "ترجمہ:

 نکتا رہے گا اور وہ جہنم کی آگ میں ہمیشہ جلتا رہے گا"چہوگا اور وہ اس کے اپنے پیٹ میں جھو

 صحیح البخار  میں روات  ہے:

عن أ بي هريرة قال قال رسول الله صلی الله عليه وسلم * من قتل نفسه بِديدة فحديدته في يده يتوجأ  "

نَر جَنَّ خالِإ  بِا في بطنه في نَر جَنَّ خالِإ مخلَّإ فيها أ بدإ ومن شرب سما فقتل نفسه فهو يتحساه في

 xix"مخلَّإ فيها أ بدإ ومن تردى من جبل فقتل نفسه فهو يتَدى في نَر جَنَّ خالِإ مخلَّإ فيها أ بدإ

نے فرماا : جس نے کسی صلى الله عليه وسلم حضرت ابوہرر ہ رضی اللہ عنہ سے روات  ہے کہ رسول اللہترجمہ:

 اور ہمیشہ ہمیشہ جہنم میں ہے سے خودکشی کی تو وہ جہنم کی آگ میں وہ لوہا پانے پیٹ پر گھونپتا رہے گالو

یہر گھونٹ گھونٹ پیتا رہے گا اور اور جس نے یہر پی کر خودکشی کی تو وہ جہنم کی آگ میں رہے گا،

ہمیشہ جہنم میں رہے گا، اور جس نےپہاڑ سے اپنے آپ کو گرا کر خودکشی کی تو وہ جہنم کی آگ میں 
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 پہاڑ سے گرتا رہے گا اور ہمیشہ جہنم میں رہے گا"چ

 خودکشی کرنے والا ہمیشہ جہنم میں رہے گاگاگرچہ مذکورہ بالا روات  سے یہ بات لوم م ہوی ہے کہ خودکشی کرنے والا ہمیشہ جہنم میں کیا

رہے گا،تاہم شارحینِّ حدیث نے آا ت مبارکہ اور دوسر  رواا ت کی روشنی میں اس حدیث کی تشریح میں فرماتے ہیں کہ بلاشبہ انسان کی جان 

لیٰ کی طرف سے امانت ہوی ہے،اس میں خیانت کرنا امام اور اہ ہ یرہ ہ ہے،اس لئے خودکشی کرنا ح عا ناجائز اور امام ہے،اور خودکشی اللہ تعا

خودکشی  اگر کرنے والا  خود  کشی کو حلال و جائز سمجھ کر خودکشی کرےتو وہ دائرہ اسلام سے خارج ہوتا ہے جس کا نتیجہ ہمیشہ جہنم میں رہنا ہے،لیکن

گا البتہ جہنم میں اپنے اس عمل کی سزا)جس کا ذکر اوپر کی روات  میں موود تو اس اقدام سے وہ کافر نہیں ہو کرنے والا خودکشی کو ناجائز مجھتا  ہو

 اللہ تعالیٰ کی رحمت وفضل وکرم سے جنت میں جائے گاچہے( کاٹنے کے بعد 

آخرت کی یدہگی اصل ہے،جس کا فیصلہ انسان کے اس دنیا میں اعمال کی بنیاد پر ہوگا اس اسلام میں چونکہ دنیا کی یدہگی اصل نہیں بلکہ 

لئے آخرت کی ابد  یدہگی میں وہی کامیاب ہو سکتا ہے جس نے دنیا کی یدہگی میں رب کی االعت ،مصائب اور پریشانیوں پر صبر کرکے ان کا 

 چمردانہ وار مقابلہ کیا

 یا دہ اہمیت د  گئی ہے،چنانچہ ارشادِّ بار  تعالیٰ ہے:میں صبرکو بہت  قرآن مجید میں مؤمنین کی صفات 

ابِريِنَ ﴿ َ مَعَ إلصَّ نَّ إللََّّ
ِ
لوَإةِ إ بِْْ وَإلصَّ تَعِينُوإْ بِالصَّ ينَ ءَإمَنوُإْ إس ْ ِ َا إلََّّ  xx﴾يََأَيُّه

کرنے والوں کے لوتھ  ترجمہ:"اے ایمان والو! نمای اور صبر کے ذریعہ مدد الصل کرو، بلاشبہ اللہ تعالیٰ صبر

 ہے"چ

 تحرر  فرماتے ہیں: دامت برکاتہم العالیہ اس آت  کی تفسیر میں استاذ محترم حضرت مفتی محمد تقی عثمانی صاحب

ہرہ کرےچواضح رہے کہ صبر کا مطلب یہ نہیں  تعالیٰ   یت پ پر راضی رہ کر صبر کا مظاایک مؤمن کا کام یہ ہے کہ وہ اللہ"

 ا  دمے  پر روئے نہیںچدمے  کی بات پر رج  کرنا انسان کی طرتت میں دال  ہے اس لئے ح یعت کہ انسان کسی تکلیف

 کا مطلب یہ ہے کہ دال  نہیںچالبتہ صبر اختیار آجائے وہ ھی  بے صبر  میں  نے اس پر کوئی پادی   نہیں لگائیچو رونا بے

پر انسان عقلی طور پرراضی رہےچاس کی مثال ایسی  تعالیٰ کے فیصلےنہ ہو،بلکہ اللہ سے کوئی شکوہ دمے  کے باوود اللہ تعالیٰ 

کو تکلیف تو ہوی ہے اور بعض اوائت اس تکلیف کی وجہ سے انسان بے لوختہ چلا ن ہے جیسے کوئی ڈاکٹر آپریشن کرے تو انسا

درد  میں ا ھی  اٹھتا ہے،لیکن اسے ڈاکٹر سے شکات  نہیں ہوی،کیونکہ اسے یقین ہے کہ و کچھ کررہا ہے
م
ور اس اس کی ہ

کی مصلحت کی خاطر کررہا ہے"چ

xxi

 

 یا ہے،چنانچہ سنن ابی دادد کی روات  نیز االدیث مبارکہ میں وقتی پریشانیوں سے گھبراکربےقرار ہونے کو صبر کے منا ا قرار دا  

 ہے:

" ِ َ وَإصْبِِْى » تبَْكِِ علََی صَبٍِِّ لهَاَ فقََالَ لهَاَ  علََی إمْرَأَةٍ  -صلی الله عليه وسلم-عَنْ أَنسٍَ قاَلَ أَتََ نبَِِه إللََّّ فقََالتَْ وَمَا تبَُالَِ «. إتَّقِى إللََّّ

ِ لمَْ أَعْرفِكَْ فقََالَ  ،-صلی الله عليه وسلم-إلنَّبِِه أَنتَْ بِمُصِيبتَِِ فقَِيلَ لهَاَ هَذَإ  إبِيَن فقََالتَْ يََ رَسُولَ إللََّّ دْ علََی بَابِهِ بوََّ َّمَا » فأَتَتَْهُ فلََمْ تََِ ن
ِ
إ

دْمَةِ إلُأولََ  بُْْ عِنْدَ إلصَّ لِ صَدْمَةٍ » أَوْ «. إلصَّ  ."عِنْدَ أَوَّ
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پاس تشریف لے گئے و اپنے بچے کی  ایک عورت کےصلى الله عليه وسلم حضرت انس رضی اللہ عنہ سے روات  ہے کہ نبی کریم ترجمہ:

اللہ سے ڈرو اور صبر کرو"، تو اس عورت نے کہا کہ آپ کو میر  مصیبت کی نے فرماا :صلى الله عليه وسلم موت پر رہ رہی تھی،اور آپ

 اس نےنے پاس آگئی،اورصلى الله عليه وسلم وہ آپ بعد میں( کچھ عرصہ)ہیں،توصلى الله عليه وسلم کیا پرواہ ہے،تو اس سے کہا یا کہ یہ نبی کریم 

صلى الله عليه وسلم ،اور کہا: ا  رسول اللہ! میں آپ کو نہیں پہچان سکی"،تو آپ وغیرہ ھی  نہیں پائے کے دروایے پر دربان صلى الله عليه وسلم پ آ

کے )تکلیف(دمدا نے یوں فرماا  کہ (صبر وہ ہے وصلى الله عليه وسلم  فرماا کہ:بے ک  صبر وہ ہے و پہلے دمدا میں ہو )ا  آپنے

"چاول وقت میں ہو

xxii

 

  ناہہ ہے،چنانچہ سنن ابن ماجہ کی روات  ہے:اور صبر کرنے کا و ثواب ہے وہ ھی  بے

عن إلنبي صلی الله عليه و سلم قال ) يقول الله س بحانه إبن أ دم أ ن صبْت وإحتسبت عند إلصدمة إلأ ولَ لم   عن أ بي أ مامة"

 "أ رض لك ثوإبا دون إلجنة (

کہ:اللہ سبحانہ وتعالیٰ فرماتا ہے کہ اے نے فرماا  صلى الله عليه وسلم حضرت ابو امادا رضی اللہ عنہ سے روات  ہے کہ نبی کریم ترجمہ:

کیااور اس پر ثواب کی نیت کی تو میں تمہیں ثواب میں جنت سے کم کسی چیز پر ابن آدم!اگر  تم  نےپہلے دمدا کے وقت صبر

راضی نہیں ہوں گا"چ

xxiii

 

 :چترال میں خودکشی کا سدِّ باب

بہت کم  خودکشی کا یہ سبب چترال میں اگرچہ تنگ آکر کرتے ہیں، کہ بعض لوگ خودکشی معاشی مسائل  سےجیساکہ ماقبل میں گزرا  

رٹ کرنا بہت ضرور  ہے،یہ کام ایسے افراد کو خودکشی سے بچانے کے لئے  ان کی عزتِّ نفس کا لحاظ رکھتے ہوئے  ان کا مای  سپوہے،لیکن پھر ھی  

 نر  یاررکرے،اور ان لوگوں کو قد  رم  دینے کے جائئے انہیں ایساایسے افراد کی صاف وشفاف لسٹکہ وہ د  طور پر حکومت کی ذدا دار  ہےبنیا

خک بیتحکومت پاکستان میں نادار افراد کو مای  شپورٹ کرنے کے لئے باائعدہ ایک شعبہ  نایم  کھڑے ہوںچسکھائے کہ وہ اپنے پادں پر 
م

  المال/

 

 ۂ

 طرح متاثر ہےچ موود ہے،تاہم یہ ڈیپارٹمنٹ فنڈ نہ ہونے کی وجہ سے بر وعشر  ۃیکوٰ

معاح ے کے نادار افراد کو سپورٹ  وہ سرکار  تعاون کے لاقوہ مختلف این جی اوی اور مای  طورپر مستحکم افراد کو ھی  چاہئے کہ 

اس کی تصور   کر،ایک عدد کمبل کسی کو دےکی عزت ِّ نفس کو مجروح کیا جاتا ہےیک المیہ یہ ہے کہ تعاون کے نام پر لوگوں الیکن آج کل کا کریںچ

 جبکہ ح عی طور پر کسی کے لوتھ تعاون اس طرح ہونا چاہئے کہ اللہب اپنی تشہیر کی جای ہے،سوشل میڈا  پر اپلوڈکرکےخو نایکر یاور ویڈیویں 

 ہے: تعالیٰ کے سوا کسی کوعلم تک نہ ہو،یعنی ایک ہاتھ سے دے اور دوسرے ہاتھ کو ھی  خبر نہ ہو،چنانچہ سنن الترمذ   کی روات 

مام " عن أ بي هريرة أ و عن أ بي سعيد : أ ن رسول الله صلی الله عليه و سلم قال س بعة يظلهم الله في ظله يوم لا ظل إ لا ظله إ 

ليه ورجلان تحابا في الله فاجتمعا علی ذلك  ذإ خرج منه حتِ يعود إ  عادل وشاب نشأ  بعبادة الله ورجل كان قلبه معلقا بالمسجد إ 

خاليا ففاضت عيناه ورجل دعته إمرأ ة ذإت حسب وجمال فقال إ ني أ خاف الله ورجل تصدق بصدقة  وتفرقا ورجل ذكر الله

 "فأ خفاها حتِ لا تعلم شماله ما تنفق يمينه

آدمیوں کو اللہ اپنے لوئے میں  نے فرماا  :لوتصلى الله عليه وسلم ترجمہ:حضرت ابوہرر ہ رضی اللہ عنہ سے روات  ہے کہ حضور

جس کا دل مسجدوں میں لگا رہتا  ئے کے اور کوئی لویہ نہ ہوگا:الکمِّ عادل اور وہ شخص سوائے اللہ کے لورکھے گا جس دن کہ 
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و باہم صرف اللہ کے لئےدوستی کریں جب جمع ہوں تو اسی کے لئے اور جب جدا ہوں تو اسی کے لئے اور وہ  ہو اور وہ اشخاص

شخص جس کو کوئی منصب اور جمال وای  عورت ینا کے لئے بلائے اور وہ یہ کہہ دے کہ میں اللہ سے ڈرتا ہوں اس لئے انہیں 

کے بائیں ہاتھ کو ھی  لوم م نہ ہو کہ اس کے داہنے ہاتھ نے کیا آسکتا اور وہ شخص و چھپا کر دمہ  دے یہاں تک کہ اس 

 خرچ کیا اور وہ شخص وخلوت میں اللہ کے ا دکرے اور اس کی آنکھیں آنسودں سے ترہوجائیں"چ

 ت نہیں ہےچعلماء کرام کو چاہئے کہ لوگوں بتلائیں کہ ریق میں و کچھ ہو وہ مل جائے گا اس لئے معاشی طور پر پریشان ہونے کی ضرور 

جہاں تک ان افراد کا تعلق ہے و گھریلو ناچاقیوں ،شاد  کے مسائل  ا  دوسرے جذبای مسائل  کی وجہ سے اپنی جان لیتے ہیں تو ان کو ھی   

 کیس ٹو کیس سٹڈ  کرنے کی ضرورت ہےچ

لئے اولاد کے جذبات کا گلا نہیں ےگھونٹنا اسلام نے عورتوں کو اپنی مرضی سے نکاح کا اختیار دا  ہے والدین کو اپنی جھوٹی انادں کے  

 چاہئےچ

لاقوہ ری رے معاح ے میں شاد  بیاہ کا اسراف وتبذر  اور غلط رسومات کی وجہ سے جیسا شکل نایدا  یا ہے وہ ھی  سراسر اسلام کےاس 

 کی تعلیمات کے خلاف ہےچ

 ناینا چاہئےچ وآلون کو اسلام کی روح کے مطابق لودہ شاد 

اس کو ھی  توڑنے بن چکا ہے و کہ اسلام کی تعلیمات کے سراسر منا ا ہےچ Tabooرے معاح ے میں ایک ایدواج ھی  ری کثرتِّ 

 کی ضرورت ہےچ

Who:نے اپنی رپورٹ میں خودکشی کے روک تھام کے لئے و اقدامات تجویز کئے ہیں وہ کچھ یوں ہیں 

 مہارتیں پیدا کرنا  Socio Emotionalچچچنابالغ بچوں میں 1

 چچچذہنی اعراض اور بیماریوں کی ابتدائی تخصیص2

 پیدا کرنا Awarenessچچچ3

ہونے کی وجہ سے ذہنی اور نفسیای امراض کا شکار لوگ مدد طلب ہی نہیں کرتے  Taboosخصوصاً ذہنی صحت کے مسائل  سے متعلق 

جس کی ان کو ضرورت ہےچ

xxiv

 

گ کا 

 

ی
سل

 

ت
 عمل ائم  کرنا:تعلیمی اداروں میں کو

گ کے لئے ایک یونٹ ائم  ہونا چاہئے،اگر  

 

ی
سل

 

ت
تو  ،یہ ممکن نہیں  ہےہر سکول اور کالج میں چترال کے تمام سکولوں،کالجوں میں کو

گ کر تعلیمی اداروں میں جاکر حکومتی سطح پر کوئی ایسا ادارہ ا یونٹ ضرور ہونا چاہئے و

 

ی
سل

 

ت
ے،ا  عمومی طور پر ناامید افراد کی شناخت کرکے ان کی کو

 تربیتی ورکشاب کرائےچاس یونٹ میں ماہرینِّ نفسیات کے لاقوہ ماہر علماء کرام ھی  ضرور شامل ہوںچحکومتی یونٹ کا فوکس تعلیمی اداروں پرمختلف 

 رہےچ

افراد  اداروں کے جائئے عامتعلیمی  حکومت کے لاقوہ دیہی تنظیمیں ھی  اپنے  ولوئل  کو بروئے کارلاکر یہ کام کرسکتی ہیں،دیہی تنظیمیں 
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 کے گھریلو مسائل  پر فوکس کریں چ

 ڈ  پی او چترال کا مستحسن اقدام:

 & Suicide Preventive Unitنے  لوئر افتخار شاہ صاحب چترال میں خودکشی کے روک تھام کے لئے ڈ  پی او چترال 

Gender Response Centerکے مطابق بہت ہے،و تھانہ چترال لوئر کی رپورٹ ائم  کیا  م سے  اپنی سربراہی میں ایک یونٹ)ادارہ(کے نا

 ڈ  پی او :"الصل کیں تو انہوں نے بتاا  کہ وف نے تعلقہ  یونٹ)ادارہ( سے لوم مات مؤثر ادہای میں کام کررہا ہےچاس سلسلے میں جب رام  الحر

صاحب چترال لوئر نے جب دیکھا کہ چترال میں خودکشی کا رجحان رفتہ رفتہ بڑھ رہا ہے، تو انہوں نے اپنے ماتحت افسران سے مشاورت کے  افتخار شاہ

 Suicideجس کا نام  ،ائم  کیا یا ایک ء کو2124مارچ  21بعد خودکشی کے روک تھام کے حوالے سے ایک یونٹ ائم  کرنے کا فیصلہ کیا، یوں 

Preventive Unit & Gender Response Centerیہ یونٹ اب تک کئی لورے معاملات میں بہت مؤثر طور پر کردارادا کیا رنے  یا،

اس یونٹ نے پندرہ افراد کو خودکشی سے بچانے میں کردار ادا کیا،یہ ایسے افراد تھے و  ء تک2124دسمبر  31ء سے لے کر2124مارچ  21ہےچ

دھانے میں پہنچے ہوئے تھے،آج یہ سب نارمل یدہگی جی رہے ہیں"چڈپریشن کی وجہ سے خودکشی کے 

xxv

 

 خلاصۂ کلام:

تخلیق انسانیت کو بیان فرماا    میں اللہ تعالیٰ طوررِّ احسان یدہگی اللہ تعالیٰ کی بہت بڑ  نعمت ہے،قرآن کریم مذکورہ بحث کا خلاصہ یہ ہے کہ 

یہ جائز نہیں لئےاس لئے کسی انسان کے  ہے،ری را یہ جسم اور ری ر  روح دونوں کا حقیقی مالک اللہ تعالیٰ ہے،یہ ری رے پاس اللہ تعالیٰ کی امانت ہیں،

 ہے،اور خودکشی کرنے والوں میں یا دہ تر چترال میں گزشتہ چند لولوں سے خودکشی میں افہ ہ دیکھا یا لیکن بدقسمتی سےکہ وہ خودکشی کرے،

دینی تربیت نہ ہونے کی لڑکیاں ہیں،اور ان خودکشیوں کے پیچھے کے عوامل و اسباب میں سب سے بڑاو بنیاد  سبب دینی تربیت کا فقدان ا  کمی ہے، 

 کا شکار ہوتا ہے،امتحان میں فیل ہونے وای  لڑکی وجہ سے ایک لڑکی کسی اجنبی کے لوتھ ناجائز تعلقات استوار کری ہے،بے رویگارنووان ڈپریشن

ان کی امکات اس لئے ضرور  ہے کہ والدین  اپنی اولاد کی دینی تربیت کی طرف توجہ دیں،ا  لڑکا ڈپریشن کاشکار ہوتا  ہے،اور خودکشی کرلیتا ہے،

وقت ظر ادہای نہ کریں،ان کے اللات کو سمجھنے کی کوشش  وسکنات پر کڑ  ظر  رکھیں،البتہ ان پر بے جا سختی نہ کرین،ان کو سنیں ،ان کو ہر

ضرور  ہے،اگر گھر اور سکول دونوں میں دینی تربیت سے وطالء والباتت سے دینادینی تربیت   اداروں میں وطالءوالباتت کواسی طرح تعلیمیکریںچ

علماء کرام کی ھی  ذدا دار  ہے کرنے سے اجتناب کریں گےچ،اپنی یدہگی کا چراغ گل مزین ہوں گے تو وہ مصائب وتکالیف کو جھیلنا سیکھیں گے

 کہ وہ جمعہ کے خطبات میں خودکشی کے دنیو  واخرو  کے نقصانات پر قرآن وسنت کی روشنی میں لوگوں کو باخبر کریںچ
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