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Abstract    

Due to mitochondrial diseases, a newborn child may suffer from incurable illnesses. 
The primary purpose of these preventive measures is to protect the newborn from 
such incurable diseases. These measures become necessary when the mother is 
affected by mitochondrial disorders, because these diseases are inherited from the 
mother. Mitochondrial disease is a group of genetic disorders that arise due to 
dysfunction of the mitochondria. Mitochondria are organelles that produce energy for 
the cell and are present in every cell of the human body (except red blood cells). 
Islam is a religion of nature. If examined closely, it is not only a source of spirituality 
but also a complete and ideal code of life for our material well-being and physical 
health. By following it, we can achieve success and progress not only in moral, 
spiritual, political, and economic life, but also benefit from health and physical vitality. 
Islam is a religion based on truth and possesses inherent flexibility and breadth. 
Islam, as a comprehensive way of life, provides detailed guidelines regarding health 
and well-being, covering aspects such as hygiene, nutrition, disease prevention, and 
mental health. Many of these principles, revealed 1,447 years ago, are remarkably 
aligned with modern medical discoveries, demonstrating the timeless relevance of 
Islamic teachings in the field of health sciences. 

اءِ بَ رأََ  ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ، أنََّهُ قاَل: " لِكُلِ  دَاءٍ دَوَاءٌ فإَِذَا أُصِيبَ دَوَاءُ الدَّ عَزَّ وَجَلَّ" بِِِذْنِ اللََِّّ  عن رسول الله صَلَّى اللََّّ  " 

"The Prophet (peace and blessings of Allah be upon him) said: "There is a cure for 
every disease, and when a medicine is applied correctly to the disease, the patient 
recovers by the will of Allah Almighty." One important aspect of this study is that 
Islam emphasizes healthcare through the practice of preventive measures. Islamic 
teachings encourage methods such as vaccination, isolation of infectious patients 
(quarantine), and moderation in diet to prevent diseases. These preventive 
measures not only help in disease prevention (prophylaxis) but also play a significant 
role in reducing disease severity, aiding recovery, and supporting treatment after the 
onset of illness. 

Keywords: Mitochondrial Diseases, Maternal Inheritance, Preventive Medicine, Islamic 

Health Principles, Medical Ethics. 
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       موضوع کا تعارف 

ات بنی آدم کو میسر ہو رہی ہیں اتنی زييادہ بیمار                                 ں ھی  بنی آدم ييادور جدید اب ایسی صورتحال میں داخل ہو چکا ہے کہ جتنی زييادہ سہولي

دا ہوتا ہے تو وہ کسی  بیماری کی وجہ سے زندگی کی بازی  ہا ي
ي
ي ہی پ  سے بچہ جيس

ٹ

ي
ي

۔اب ماں کے پ ي
ي

 رہی ہ

ي
ي

 پھ
ي

ر اتتا ہے ييا ھر  کسی اسےي رض  میں مي

ار ي
س
 ب

ي

ز کی کمزوری کی وجہ سے ماں سے  منتقل ہوتی ہے ايس

ل
ي

يااتی اور س ي
ل

ل

 خ
ي

اريياں بچوں مي ي
س
يياں مائٹو کا نڈرييا مبتلا ہوتا ہے جو کہ دائمی ہوتا ہے ۔یہ  ب

اريياں  کہلاتی ہیں۔ ي
س
 ب

اا اا مائٹوکونڈريي ي
س
ا ریب

ک

ے
س
 

ي

اہے؟  لگتی 

ا                                          ا کی مائٹوکونڈريي ي
س
اMitochondrial diseases) ريياںب

س
ج
يااتی( عام طور پر  ي

ل

ا وجہ سے ہوتی ( عوامل کی)وراثتی ييي ي
ي

 يياا۔ مائٹوکونڈرہ

ا ي

ل

ااہم کردار ادا کرتے ہیں کرنے میں اپید جو توانائی کے اندر موجود چھوٹے چھوٹے اجزاء ہیں  خ
س
ج
يااتی۔ جب ان کے  ي

ل

 اے( میں ینا یمواد )ڈ ييي

 وجہ سے مختلف قسم کی کرتے، جس کی سے کام نہیں یقےدرست طر يياہے، تو مائٹوکونڈر ( آاتتیgenetic mutation) ٹیشنمیو ييانقص  کوئی

ا۔ہیں ہو سکتی اپید ريياںبیما

 کی ریوںبیما  انہوگی آسانی سمجھنے میں ان کے بارے تدابیر ان کو سمجھنے سے ہمیں کے کچھ أسباب وعوامل ہیں ریوںبیما   مائٹوکونڈرييا

ا: مختلف وجوہات ہیں

ااسباب: موروثی

اا ريياںبیما یہ۔ ہیں ملتی سے بچوں کو وراثت میں یناکثر والد ريياںبیما کی ييامائٹوکونڈر          ینا یکا ڈ ييااے سے )مائٹوکونڈر ینا یتو ماں کے ڈ يي

 یہ: میوٹیشنز۔ہیں وجہ سے بچوں کو منتقل ہو سکتی کی ٹیشنزمیو اے میں ینا یڈ کلیئردونوں کے نیو ینوالد ييامنتقل ہوتا ہے(  یعےاے ماں کے ذر

يا ینا یڈ کلیئرنیو ،۔ کچھ صورتوں میںہیں ہوتی اوجہ سے پید کی ٹیشنزمیو اے میں ینا یکے اپنے ڈ يياتر مائٹوکونڈر ييادہز ريياںبیما

ل

کے   اے )جو خ

 اکے دوران پید ھر  زندگی ييا ہیں ہو سکتی تو موروثی ييا ٹیشنزمیو یہہے۔  کا باعث بن سکتی ریوںبیما کی ييامائٹوکونڈر ھی  ٹیشنمیو ہوتا ہے( میں رضکز میں

ا۔ہیں ہو سکتی

اعوامل:  بیرونی

 اور اس سے ہیں اثر ڈال سکتی پر منفی فعالیت کی ييامائٹوکونڈر ھی  اور کچھ مخصوص دوائیں ی،مادے، تابکار یلےزہر عوامل جیسے ونیکچھ بیر        

ا۔ہیں ہو سکتی اپید ريياںبیما

ا اتتا ہے ۔   يات میں مائٹو کونڈرييا جھلی میں لپٹا ہوا یک ایسا عضو ہے جو یوکیریوٹ خلیوں میں پايي

ت

ات ياائی حي ي
ل

ل

اخ

ياائی توانائی کا رضکز ھی  کہا اتتا ہے  ي
ل

ل

ا کا حجم نصف سے دس مائیکرومیٹر تک ہو سکتا ہے ۔ مائٹوکونڈريياکو بعض اوقات خ کیونکہ مائٹو کونڈريي

يار کرتے ہیں ۔ اے ٹی

ت

ياائی مائٹوکونڈريياایڈینوسین ٹرائی فاسفیٹ  جو خلیہ میں توانائی کے استعمال اور توانائی کوذخیرہ  کرنے کا سبب ہے سےت ي
يي
یم
 ی  کو 

ا
ل

ل

ياائی تفریق ، خ ي
ل

ل

گ ، خ

ل

ي
ل

ل

ي
سگ
ا اتتا ہے ۔ توانائی بنانے کے علاوہ یہ اشارہ بازی یعنی  ياائی موت ، خلوی دورانیہ اور خلوی توانائی کے طور پر استعمال کي ي

ریوں میں بڑھوتری میں ھی  اپنا کردار ادا کرتے ہیں ۔ اس کے علاوہ مائٹو کونڈرييا جسم میں مختلف بیماريياں پیدا کرنے میں شامل ہوتے ہیں ۔ ان بیما
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ياں، دل کے مسائل اور بڑھاپا شامل ہیں ۔ 
س
 مائٹوکونڈريياکی خرات

ا دنوں میں اتن یواا ہو سکتی ہیں۔"مائٹوکونڈریل بیماريياں لاعلا  "ج  ہوتی ہیں اور پیداش  کے عد  ھنٹوںں يي

کے لئے اس بیماری کا علاج   ایک صحت مند بچہ پیدا کرنے  رکچھ خاندانوں نے اس بیماری کے باعث ایک سے زييادہ بچوں کو کھو دييا ہے او

ياطی تدابیر میں مضمر

ت

ي  کے اندر موجود چھوٹے چھوٹے صے  ہوتے ہیں جو ھاننے کو قال  استعمال ہے۔مائٹوکونڈرييا جسم کے تقریباً ہراسلامی اح

ل

 خ

ي  کا 

ل

 ھی  کہا اتتا ہے۔‘ پاور ہاؤس’توانائی میں تبدیل کرتے ہیں۔ انھیں خ

خرابی اور اندھے خراب مائٹوکونڈرييا جسم کو توانائی فراہم کرنے میں ناکام رہتا ہے اور دماغ کو نقصان پہنچانے، پٹھوں کی کمزوری، دل کی 

 پن کا باعث بنتا ہے۔یہ بیماری صرف ماں سے ہی بچے کو منتقل ہو سکتی ہے۔

  و اہمیت ضرورت

قرآن  ۔مائٹو کونڈریل بیماريياں اتن یواا بیماريياں ثابت ہوتی ہیں اس لئے نوع انسانی کی بقا ء کے لئے ان کا علاج  نہایت ہی ضروری ہے

اپاک نے ایک طرف اولاد کو"

ت

ة

ل

يي
يا زی ي

ح
ل

ا" ااةا ي

ل

ياوی زندگی کی خوب صورتی ہیں۔ ان کے ہونے سےانسان کی زندگی الدت

ل

قرار دييا ہے۔ کہ اولاد دت

 والادکم اموالکم انماخوش گوار ہواتتی ہے۔ آنکھوں کو ٹھنڈک ملتی ہے۔ قلب و نظر سرشار ہواتتے ہیں۔ تو دوسری جگہ اسی قرآن نے"

ا

ت

ة

ل

ي

ت

ا ہے۔ جب في انسان اولاد کی محبت میں اندھا ہو اتئے ۔اور ان کی آساش  کےليي  حلال وحرام کی تمیز "کہہ کر اولاد کو فتنے سے تعبیر کي

حقیقی مقصد ہی بھول اتئے۔ اور اولاد کی اچھی تربیت کے فریضےکو پس پشت ڈال دے۔ تو یہی  اکھودے۔ اولاد کی فکر میں منہمک ہوکر زندگی کا

 انسان کی یہ درینہ  خواش  رہی ہے کہ اس کی اولاد ہو اس کا خاندان بڑھے اس  لئے وہ رتہ اولاد انسان کے ليي  سب سے بڑا فتنہ بن اتتی ہے۔ ہر

مقصد کو حاصل ازدواج  قائم کرتا ہے۔ اگر اولاد نہ ہو تو وجہ  تلاش کرکے اپنا علاج  معالجہ کرواتا ہے۔ ہر ممکن اور اتئز ذرائع استعمال کر کے اپنے 

ا زندگی ہے اور اسے انسانی ید اہمیت کو خصوصی صحت اور صفائیکرنے کی کوشش کرتا ہے۔۔ اسلام نے  ہے۔ موجودہ  يياقرار د یضرور  کے ليي

ا وبائی نکہہے کیو بڑھ گئی یدمز اہمیت کیو تندرستی  صحت   ،دور میں صحت پر  نے انسانوں کی ںیلیوتبد کی اور طرزِ زندگی ،دگیآلو تیارضا ، ماحولي

ا۔ہیں  گہرے اثرات رضتب کيا

اہے: تعالیٰ یارشاد بار ن میںقرآ 

تَطَهِ ریِنَ   
ُ
  1اِنَّ اللَََّّ یُُِبُّ الت َّوَّابِیَن وَ یُُِبُّ الم

االلہ توبہ کرنے والوں اور پاک صاف رہنے والوں کو پسند فرماتا ہے۔" "بیشک 

ا۔مددگار ہیں بنانے میں یقینیاحکامات صحت کو  وضو، غسل، اور طہارت کے اسلامی 

ا:ہے صلى الله عليه وسلم ینبو یثحد

دوا ہے۔"  یسب سے بڑ کا گھر ہے اور پرہیز یر"معدہ بیما 

2

ا

ا۔ضمانت فراہم کرتے ہیں کی غذا کے اصول صحت مند زندگی حلال و طیب اسلام میں 
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ا:ييانے فرما صلى الله عليه وسلمنبى کرىم 

اتئے تو وہاں نہ اتؤ، اور اگر تم وہاں ہو تو وہاں سے باہر نہ نکلو۔"  طاعون پھیل علاقے میں "جب کسی 

3

ا

موجود ہے۔  یعےحفاظت کے ذر وسائل کی اور قدرتی صفائی اصولوں میں جڑ ہے، جس کا حل اسلامی کی ںیورمختلف بیما آلودگی اور آبی فضائی 

4

ا

ا ذہنی  ا يياسکون، دعا، اور صبر پر زور د میں تتعلیما اسلامی  صحت کا توازن برقرار رکھنے کے ليي کہ ہے  کرتی اس بات کو تسلیم ھی  تحقیق یدہے۔ جد گي

ا سکون جسمانی ذہنی ہے۔  یضرور  صحت کے ليي

5

ا

ا میں اسلام ي

ل

س
کے مطابق صحت  کے  تتعلیما ہے۔ اسلامی بڑھ گئی یدضرورت مز اس کی حاصل ہے، اور موجودہ دور میں حیثیت یدصحت عامہ کو ب

 یکجااصولوں کو  اور سائنسی نظر، اسلامی پیشکے  ات سکتا ہے۔ موجودہ چیلنجز يياد خوشحال اور صحت مند معاشرہ تشکیل یکاصولوں پر عمل کرکے ا

اکرکے صحت کے مسائل کا حل نکالا ات سکتا ہے۔

اکے اغرا  مائٹوکونڈریل  ارضا  سے بچنے

شدید مائٹوکونڈریل بیماری خاندانوں پر تباہ کن اثر ڈال سکتی ہے، بشمول:بچوں کو وقت سے پہلے موت سے بچانا ۔تکلیف دہ اور معذور 

ياں پیدالوگوں کے ليي غریب  اور نادرریوں سے بچانا ۔طویل مدت صحت کو خراب کرنے والی ارضا  سے محفوظ کرنا ۔کرنے والی بیما

ل

کرنا جو آسات

 ۔                            بچوں کا علاج  اچھے طریقے سے نہیں کر سکتے

ا  تدابیرکیمائٹوکونڈریل  ارضا  سے بچنے

ا یکا اسلام   حفاظت،  ہے۔ اسلام نے صحت کی گئی ید خاص اہمیت ہے، اور صحت کو ھی  کے ہر پہلو کو محیط ندگیہے جو ز تمکمل ضابطہ حي

بہتر بنانے پر رضکوز  صحت کو ھی  بلکہ روحانی نہ صرف جسمانی تيياہدا یہ۔ ہیں ید تيياسے بچاؤ، اور علاج  معالجے کے حوالے سے واضح ہدا ںیوربیما

اا  کے بارے میںصحت میں ی انبو یثاور حد ۔ قرآن مجیدہیں ي
س
ا نگہرے اصول ت ا۔ ہم آہنگ ہیں سائنس سے ھی  یکلمیڈ یدجو جد ،گئے ہیں  کي

  اہمیت کی  صفائی 

 پاک صاف رہنے والے اللہ کے محبوب :

ُ یُُِبُّ الْمُطَّهِ ریِنَ    6فِيهِ رجَِالٌ یُُِبُّونَ أنَْ یَ تَطَهَّرُوا وَاللََّّ
ا اس میں ایسے رضد ہیں جو پسند کرتے ہیں کہ بہت پاک رہیں اور اللہ بہت پاک رہنے والوں سے محبت کرتا ہے۔

ا يياقرار د نیماکو نصف ا صفائی میں اسلام ا: ييانے فرما صلى الله عليه وسلم ىمکر ہے۔ نبى گي

يماَنِ   7""الطُّهُورُ شَطْرُ الِْْ
احصہ ہے۔"  یککا ا نیماا "صفائی 

ا ستھرائی صفائی ا: ہیں ید تيياہدا یلاسلام نے درج  ذ  کے ليي

اہے۔  ہوتی صفائی وضو: نماز سے پہلے وضو کرنا، جس سے جسم کے اہم حصوں کی 

ااور نفاس کے عد  غسل کرنا۔  ،غسل: جنابت، حیض 
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ا: ييانے فرما صلى الله عليه وسلم ىمکر ہے۔ نبى صحت بہتر ہوتی ک کرنا، جس سے دانتوں اور مسوڑھوں کی: مسواصفائی منہ کی 

 8""السِ وَاكُ مَطْهَرَةٌ للِْفَمِ، مَرْضَاةٌ للِرَّب ِ 
اہے۔"  کرتی ہے اور رب کو راضی "مسواک منہ کو صاف کرتی 

اصفائی  دانتوں کی

دانتوں کی صفائی خوشنودی الٰہی کا ذریعہ ہے ۔ اچھے صاف دانت اچھی شخصیت کی پہچان ہے ۔ جدید میڈیکل سائنسی تحقیق نے یہ ثابت 

ا ہے کہ دانتوں کی صفائی کے ليي  مسواک سے اچھی چیز اور کوئی ھی  نھیں ہے ۔ مسواک سے دانت مسوڑے ، زبان ، تالو اور ہونٹ صاف اور  کي

دار ہو اتتے ہیں جس سے تگو ک کرتے ہوئے سا و والے انسان کے ليي  آسانی اور اثرثر کرتی ہے اور دوسری طرف اگر دانت صاف نہ کي  خوشبو

 Raw مسواک کو Yoniاتئیں صحت کی خرابی کے سا و بدبو کی وجہ سے لوگ دور ہونا شروع ہو اتتے ہیں ۔ یورپ کے ملک چیک رپبلک کی کمپنی 

Toothbursh  کی زندگی کا آخری صلى الله عليه وسلماکا نام دے کر فروخت کرتی ہے ۔ ذخیرہ احادیث کا مطالعہ کرنے سے ایک بات واضح ہوتی ہے کہ آپ

اکام مسواک تھا ۔ اس ضمن میں چند ایک احادیث مندرجہ ذیل ہیں : 

 ہر نماز کے سا و مسواک کا حکم دیتا :

  9سِ لَََمَرْتُُمُْ بِِلسِ وَاكِ مَعَ كُلِ  صَلََةٍ لَوْلََ أنَْ أَشُقَّ عَلَى أمَُّتِِ أوَْ عَلَى النَّا
ال نہ ہوتا تو میں ہر نماز کے ليي  ان کو مسواک کا  صلى الله عليه وسلم رسول اللہ ي

ل

ا کہ اگر مجھے اپنی امت ييا لوگوں کی تکلیف کا ح نے فرمايي

ا" حکم دے دیتا۔

امسواک فطرتی عمل 

ا:نے فرماييا صلى الله عليه وسلم انہوں نے کہا: رسول اللہہے  سے روایت عنہاتعالیٰ رضی اللہ  حضرت عائشہ

رِ، وَغَسْلُ الْبََاَجِمِ، "عَشْرٌ مِنَ الْفِطْرةَِ: قَصُّ الشَّارِبِ، وَإِعْفَاءُ اللِ حْيَةِ، وَالسِ وَاكُ، وَاسْتِنْشَاقُ الْمَاءِ، وَقَصُّ الََظْفَا
ءُ: قاَلَ مُصْعَبٌ: وَنَسِيتُ الْعَاشِرةََ، إِلََّ أنَْ تَكُونَ: وَنَ تْفُ الِْبِطِ، وَحَلْقُ الْعَانةَِ، وَانتِْقَاصُ الْمَاءِ " ، قاَلَ زكََريََّّ

بَةُ، قاَلَ وكَِيعٌ: انتِْقَاصُ الْمَاءِ یَ عْنِِ الَِسْتِنْجَاءَ "    10الْمَضْمَضَةَ، زاَدَ قُ تَ ي ْ
ک میں پانی ھینچنا،، نان  ترانا،، فطرت میں سے ہیں: مونچھیں کترنا، داڑھی بڑھانا، مسوک کرنا، نا (خصائل) دس چیزیں”

 انگلیوں کے جوڑوں کودھونا، بغل کے بال اکھیڑنا، زری ناف بال مونڈنا، پانی سے استنجا کرنا۔

ا کہ وکیع نے کہا: انتقا “ ا: دسویں چیز میں بھول گيا ہوں لیکن وہ کلی کرنا ہو سکتا ہے۔ قتیبہ نے یہ اضافہ کي ء کے   ا زکرييا نے کہا: مصعب نے بتايي

 " معنی استنجا کرنا ہیں۔

اتہجد کے لیے مسواک کرنا

  کہسے روایت ہے عنہ تعالیٰ حذیفہ بن یمان رضی اللہ  

  11إِذَا قاَمَ مِنَ اللَّيْلِ یَشُوصُ فاَهُ صلى الله عليه وسلم كَانَ النَّبُِّ   
ا" کو اٹھتے تو منہ کو مسواک سے خوب صاف کرتے۔جب رات  صلى الله عليه وسلم نبى کرىم
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اکا آخری عمل مسواک صلى الله عليه وسلماارسول 

ا کہ تعالیٰ رضی اللہ عائشہ يان کي
س
  عنہا نے ت

َ النَّبُِِّ  عَنْ  هَا، قاَلَتْ: تُ وُفّ ِ كَانَتْ إِحْدَانََ فّ بَ يْتِِ وَفّ یَ وْمِي، وَبَیْنَ سَحْريِ وَنََْريِ، وَ صلى الله عليه وسلم عَائِشَةَرَضِيَ اللََُّّ عَن ْ
عْلَى فّ الرَّفِيقِ الََْعْلَى"، تُ عَوِ ذُهُ بِدُعَاءٍ إِذَا مَرِضَ، فَذَهَبْتُ أعَُوِ ذُهُ، فَ رَفَعَ رأَْسَهُ إِلََ السَّمَاءِ، وَقاَلَ:"فّ الرَّفِيقِ الََْ 

، فَظنََ نْتُ أنََّ لهَُ بِِاَ حَاجَةً فأََخَذْتُُاَ، صلى الله عليه وسلمفَ نَظرََ إلِيَْهِ النَّبُِّ  وَمَرَّ عَبْدُ الرَّحَْْنِ بْنُ أَبِ بَكْرٍ وَفِّ یدَِهِ جَریِدَةٌ رَطْبَةٌ،
هَا فَسَقَطَتْ یدَُهُ أوَْ فَمَضَغْتُ رَأْسَهَا وَنَ فَضْتُ هَا فَدَفَ عْتُ هَا إلِيَْهِ، فاَسْتَََّ بِِاَ كَأَحْسَنِ مَا كَانَ مُسْتَ نًّا، ثَُُّ نََوَلنَِي

نْ يَا، وَأوََّلِ یَ وْمٍ مِنَ الْْخِرَةِ سَقَطَتْ مِنْ یدَِهِ  ُ بَیْنَ ریِقِي وَریِقِهِ فِّ آخِرِ یَ وْمٍ مِنَ الدُّ   12."، فَجَمَعَ اللََّّ
کی وفات میرے گھر میں، میری باری کے دن ہوئی۔ آپ اس وقت میرے سینے سے ٹیک لگائے ہوئے  صلى الله عليه وسلم رسول اللہ

ا کرتے تھے۔ اس بیماری میں ھی  میں آپ کی صحت کے ليياصلى الله عليه وسلما بیمار پڑے تو ہم آپ صلى الله عليه وسلما تھے۔ جب آپ   دعائیں کي

فّ الرفيق الَعلى فّ ۔ فرما رہے تھے اور آپ کا سر آسمان کی طرف اٹھا ہوا تھا صلى الله عليه وسلم کے ليي  دعا کرنے لگی لیکن آپ
نے  صلى الله عليه وسلم  و میں ایک تازہ ہنی  ھی۔۔ آپرضی اللہ عنہما آئے تو ان کے ہا اور عبدالرحمٰن بن ابی بکر ، الرفيق الَعلى

مسواک کرنا چاہتے ہیں۔ چنانچہ وہ ہنی  میں نے ان سے لے لی۔ پہلے میں  صلى الله عليه وسلم اس کی طرف دیکھا تو میں سمجھ گئی کہ آپ

ا  صلى الله عليه وسلم نے اسے چباييا، ھر  صاف کر کے آپ کو دے دی۔ آپ نے اس سے مسواک کی، جس طرح پہلے آپ مسواک کي

(، ييا نے وہ مسواک مجھے عنایت فرمائی اور آپ کا ہا و جھک گيا صلى الله عليه وسلم ح سے۔ ھر  آپکرتے تھے اس سے ھی  اچھی طر

ا کہ يان کي
س
کے  صلى الله عليه وسلم مسواک آپ کے ہا و سے چھوٹ گئی۔ اس طرح اللہ تعالیٰ نے میرے اور آپ (راوی نے یہ ت

ا کی زندگی کا سب سے آخری اور آخرت کی زندگی کا سب سے  ي

ل

ا جو آپ کی دت ا"پہلا دن تھا۔تھوک کو اس دن جمع کر ديي

ارزقِ حلال

خوراک جزو بدن بنتی ہے تو ایک جسم بنتا ہے خوراک حلال پاکیزہ ہو گی تو جسم طیب ، صحت مند اور نفیس ہو گا۔ خوراک حرام ذرائع سے 

اآئی ہو گی تو جسم خبیث ، بیمار اور روح بے چین ہو گی ۔ 

اارشاد بای تعالیٰ ہے: 

 13وَلََ تَ تَّبِعُوا خُطوَُاتِ الشَّيْطاَنِ إنَِّهُ لَكُمْ عَدُوٌّ مُبِینٌ  ا فِّ الََْرْضِ حَلََلًَ طيَِ بًايََّ أیَ ُّهَا النَّاسُ كُلُوا مَِّ 

کے قدموں کی پیروی مت کرو، بے شک وہ  اور شیطان ؤے لوگو! ان چیزوں میں سے جو زمین میں ہیں حلال، پاکیزہ ھان" ا 

ا۔ را ھلا  دمن  ہےتمہا

هُ تَ عْبُدُونَ   إِنْ  يََّ أیَ ُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا كُلُوا مِنْ طيَِ بَاتِ مَا رَزَقْ نَاكُمْ وَاشْكُرُوا للََِّّ  تُمْ إِيََّّ  14كُن ْ

جو ہم نے تمھیں عطا فرمائی ہیں اور اللہ کا شکر کرو، اگر تم صرف  ؤاے لوگو جو ایمان لائے ہو! ان پاکیزہ چیزوں میں سے ھان"  

ااس کی عبادت کرتے ہو۔

 15 تَ عْمَلُونَ عَلِيمٌ يََّ أیَ ُّهَا الرُّسُلُ كُلُوا مِنَ الطَّيِ بَاتِ وَاعْمَلُوا صَالِِاً إِنّ ِ بِاَ 
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ا" اور نیک عمل کرو، یقینا میں اسے جو تم کرتے ہو، خوب اتننے والا ہوں۔ ؤاے رسولو! پاکیزہ چیزوں میں سے ھان"  

 اس کی حدیث ھی صلى الله عليه وسلماعام حکم کے علاوہ اس آیت میں اللہ تعالیٰ نے اپنے پیغمبروں کو خاص حکم دييا کہ حلال اور پاکیزہ رزق ہی ھاننا ۔ رسول اللہ 

احکم کے بارے میں بہت واضح ہے :

يان کرتے ہیں کہ رسول اللہ حضرت ابو ہرریہ
س
انے فرماييا: صلى الله عليه وسلم رضی اللہ تعالیٰ عنہ ت

، وَإِنَّ اللَََّّ أمََرَ الْمُؤْمِنِیَن بِاَ أمََرَ بهِِ الْمُرْسَلِیَن"، فَ قَالَ: "يََیَ ُّهَا "يَّی ُّهَا النَّاسُ إِنَّ اللَََّّ طيَِ بٌ لََ یَ قْبَلُ إِلََّ طيَِ بًا 
نْ طيَ بِاَتِ مَا وَقاَلَ: "يََیَ ُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا كُلُوا مِ   16الرُّسُلُ كُلُوا مِنَ الطَّيِ بَاتِ وَاعْمَلُوا صَالِِاً إِنّ ِ بِاَ تَ عْمَلُونَ عَلِيمٌ"

، وَمَطْعَ ،17رَزَقْ نَاكُمْ"  مُهُ حَراَمٌ " ثَُُّ ذكََرَ الرَّجُلَ یطُِيلُ السَّفَرَ أَشْعَثَ أغَْبَََ، يَمدُُّ یدََیهِْ إِلََ السَّمَاءِ يََّ رَبِ  يََّ رَبِ 
 18بُ لِذَلِكَ."وَمَشْربَهُُ حَراَمٌ وَمَلْبَسُهُ حَراَمٌ وَغُذِيَ بِِلِْرَاَمِ فأََنََّّ یُسْتَجَا

اور پاک مال ہی قبول فرماتا ہے۔ اور اللہ تعالیٰ نے مومنوں کو اس  (ہر نقص و کمزوری سے) اے لوگو! اللہ تعالیٰ پاک ہے

ا: اے رسولو! پاک چیزیں ھان اور صحیح و درست کام  ؤبات کا حکم دييا ہے جس بات کا حکم رسولوں کو دييا ہے اللہ تعالیٰ نے فرمايي

ا: اے مومنو! جو پاک رزق ہم نے  (اتنتا ہوں) جو کچھ تم کرتے ہو میں اس سے آگا ہوں (م کرونیک کا) کرو۔ اور فرمايي

نے ایک ایسے آدمی کا تذکرہ فرماييا جو طویل سفر کرتا ہے پرا گندہ  صلى الله عليه وسلم تمھیں عنایت فرماييا ہے اس سے ھانؤ۔  ھر  آپ

اے میرے رب! اے میرے رب! حالانکہ اس  (ر کہتا ہےاو) بال غبارآلود آسمان کی طرف اپنے دونوں ہا و پھیلاتا ہے

اکاھاننا حرام پینا حرام، اس کا لباس حرام اور اس کو غذا حرام کی دی گئی تو اس کی دعا کیسے قبول ہو گی۔؟ " 

ا جو چوری کرتا تھا وہ اب نہ کرے بلکہ سخت محنت کرے اور اپنے ہاتھو ں سے کچھ نیک کام کرے حرام رزق کے بارے میں عیسائیت میں ھی  روکا گي

تا کہ اسے کسی ضرورت مند کی مدد کے ليي  کچھ ملے ۔ 

19

ا

اہندو مت ھی  حرام سے روکتا ہے : 

 کرتے ہیں وہ گناہ کے رضتکب ہوتے ہیں ۔ 

ل

ن

ي
ھ

وہ لوگ جو خدا کی خوشنودی کے بغیر ، خود غرضی سے 

20

 

ا گيا ہے ۔ بدھ مت ، منو سمرتی ، یہودیت ان سب میں حلال کمائی کا حکم اور ر ازق حرام سے منع کي

اء العلوم میں اور شیخ الاسلام ابن تیمیہ امام غزالی ارحمہ اللہ فرماتے ہیں : احي

" حلال رزق کے اثرات انسان کی زندگی کے ہر پہلو پر رضتب ہوتے ہیں حلال ھاننے سے اللہ کی محبت اور اطاعت میں  

ا ہوتا ہے ۔ " اضافہ

اکہتے ہیں :  ایڈم اسمتھ

يات کا گہرا تعلق ہے اور مارکیٹ میں اخلاقی روپے معاشرتی خیر و برکت کا باعث بنتے ہیں۔

ت

" انسانی فطرت میں اخلاق

21 

ا

اکہتے ہیں : میکس ویبر

ف اخلاقی طور پر اتئز مجھا  گيا ہے بلکہ اسے فرد کی یکی  اور اللہ کی رضا کا " محنت اور ایمانداری سے کمائی گئی دولت کو نہ صر 

ذریعہ ھی  مانا گيا ہے ۔ " 

22 

ا
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ا( کہتے ہیں :  John Locke)  اتن لاک

 انسان کو حق ہے کہ وہ اپنے محنت سے حاصل شدہ چیزوں پر تصرف کرے بشرطیکہ وہ دوسروں کے حقوق کو پامال نہ"

کرے ۔" 

23 

ا

۔ حرام اور غیر معياری خوراک دل کی بیماریوں کا خطرہ : جرنل آف ارضیکن کالج آف کارڈييالوجی میں شائع ایک تحقیق کے مطابق جن کی غذا  0

 حرام اور غیر معياری ہو : 

A diet high in trance fats, addeal sugars, and of processed foods in creases the risk of 

cardiovacnlar diseases. The consumption of unhealthy food Is assoict with higher levels of bad 

cholesterol (LDL) and lower levels of good cholesterol (HDL) leading to an increased risk of 

heart attacks and strokes.

24

 

ا ل لوجی جرنل )حرام اور غیر صحت مند خوراک سے جگر کی بیماريي

ٹ

يو
يي پ
ا گيا کہ غیر Hepatology Journalں  ( میں ایک تحقیق میں یہ ثابت کي

اصحت مند اور حرام غذا جگر کے مسائل کا سبب بنتی ہے ۔ 

The consumption of foods high in saturated fats and sugars contributes to the accumulation of fat 

in the liver, leading to nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD). This condition is prevalent 

among individuals who consume unhealthy diets and can progress to liver inflammation and 

cirrhosis. 

25 

 

اارشاد ہوتا ہے:  میں ہے۔ قرآن مجید گئی کی تلقین غذا ھاننے کی ہحلال اور پاکیز میں اسلام

  26يََّ أیَ ُّهَا النَّاسُ كُلُوا مَِّا فِّ الََْرْضِ حَلََلًَ طيَِ بًا 
اسے ھانؤ۔ ان میں ،ہیں یںجو حلال اور پاک چیز میں "اے لوگو! زمین 

اھاننا ھاننے کے آداب

 27قبله و الوضوءُ بعده" "برکةُ الطعامِ : الوضوءُ 
اھاننے سے پہلے اور عد  میں ہا و دھونا برکت کا باعث ہے۔

يائے خورد و نوش کے علاوہ ہمارے ہاتھوں کا ھی  اہم کردار باآ بیماری کے جراثیم ھاننا ھانتے وقت

 

سانی ہمارے جسم میں داخل ہو سکتے۔ اس میں اش

اہے۔

ا اتئے تو ھی  اسُ کپڑے کی وساطت سے جراثیم دوبارہ سے ہاتھوں پر منتقل ھاننے سے قبل ہاتھوں کو دھو کر اگر کسی کپڑ ے وغیرہ سے خشک کر لي

ہو سکتے ہیں۔ عین ممکن ہے کہ اسُ تولئے پر پہلے سے کچھ جراثیم موجود ہوں اور ہمارے ہا و خشک کرنے کے عمل سے وہ ہمارے صاف ہاتھوں 

ا میں داخل ہو اتئیں۔سے چمٹ اتئیں اور ھاننے کے دوران میں ہمارے جسم
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 نے فرما کی تلقین متوازن غذا ھاننے کی نے ھی  صلى الله عليه وسلم ىمکر نبى
 
ا: ييااہے۔ آپ

 28" "مَا مَلَََ آدَمِيٌّ وِعَاءً شَرًّا مِنْ بَطْنٍ 
ابھرا۔"  نہیں سے برا برتن کبھی نے پیٹ "آدمی 

ا دہيياضرورت سے ز یعنی انقصان دہ ہے۔   ھاننا صحت کے ليي

ات کسی اذیت کا باعث بنیں۔ ھاننے کے عد  ہا و دھوئے بغیر سو تاکہ چاہئے لیناھاننے کے عد  ہاتھوں کو ضرور دھو
ّ
خوراک کے ذر

ااتنے سے حضور صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے سختی سے منع فرماييا۔

اارِشادِ نبوی ہے :

 29سله فأصابه شئ فلَ یلومن  إلَ نفسه. مَن نَم فّ یده غمر و لم یغ
اگر کسی شخص کے ہا و پر چکنائی لگی ہو اور وہ اسُی حال میں اسُے دھوئے بغیر سو اتئے جس سے اسُے کچھ نقصان پہنچے تو وہ اپنے 

اآپ کو ہی برا کہے )یعنی اپنا ہی قصور سمجھے کہ ہا و دھو کر نہ سوييا تھا(۔

علیہ وآلہ وسلم کا ارِشاد گرامی ہے کہ نیند سے بیدار ہونے کے عد  جب تک ہا و دھو نہ لئے اتئیں برتن اسِی طرح حضورِ اکرم صلی اللہ 

امیں نہیں ڈالنے چاہئیں :

 30 إذا استيقظ أحدکم من نومه فلَ یغمس یدَه فّ الْنَءِ حتِ یغسلها ثلَثًً، فإن ه لَ یدري أین بِتتْ یده.
 ہاتھوں کو ن ب بار دھوئے بغیر برتن میں نہ ڈالے کیونکہ وہ نہیں اتنتا کہ اسُ کے جب تم میں سے کوئی شخص بیدار ہو تو اپنے

اہا و نے رات کہاں گزاری، )یعنی نیند کی حالت میں کہاں لگتے رہے۔

ابرتنوں کا صحیح استعمال

اط سے رکھنا چاہئے اور اگر وہ کھلے ي

ت

يائے خورد و نوش کو کامل احِ

 

برتن میں ہوں تو اُنہیں ڈھانپ دینا  حفظانِ صحت کے نقطۂ نظر سے اشَ

 منتقل چاہئے تاکہ انُ میں ایسے جراثیم داخل نہ ہو سکیں جو صحتِ انسانی کے لئے مضر ہوں۔ اسِی طرح برتن میں سانس لینے سے ھی  جراثیم اسُ میں

اکے جسم میں ھی  چلے اتئیں۔ ہونے کا خدشہ ہوتا ہے۔ مبادا سانس لینے والا رضیض ہو اور اسُ کے جراثیم عد  میں پینے والوں

اتاجدارِکائنات صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم کا ارِشاد ہے :

إذا شرب أحدکُم فلَ تنف س فّ ’’"عن عبد الله بن أبِ قتادة عن أبيه، قال، قال رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم : 
 31الَنآء".

ا : عبداللہ بن ابی قتادہ، اپنے والد سے رِوایت کرتے ہیں کہ آنحضر جب تم میں سے کوئی ’’ت صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے فرمايي

ا‘‘پانی پیئے تو برتن میں سانس نہ لے۔

ا : ا گي اایک اور حدیثِ مبارکہ میں برتن میں سانس لینے سے منع فرمايي

 32 نٰهي رسولُ اِلله صلى الله عليه وآله وسلم أن یتنف س فّ الْنَء أو ینُفخ فيه.’’عن ابن عباس، قال : 
بن عباس رضی اللہ عنہ سے روایت ہے کہ رسولِ اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے برتن میں سانس لینے اور اسُ میں عبداللہ 
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اپھونکنے سے منع فرماييا ہے۔

اا کیسے بچاؤ  ںیوربیما   ي

ت

ا تدابیر طیاح

ا ںیوربیما میں اسلام ا  سے بچاؤ کے ليي ي

ت

ا تدابیر طیاح ي

ت ل

ا: ييانے فرما صلى الله عليه وسلم ىمکر ہے۔ نبى گئی کی تلقین کرنے کی راح

عْتُمْ بِِلطَّاعُونِ فِّ أرَْضٍ فَلََ تَدْخُلُوهَا هَا" "إِذَا سََِ  33، وَإِذَا وَقَعَ بِِرَْضٍ وَأنَْ تُمْ بِِاَ فَلََ تََْرُجُوا مِن ْ
اتئے تو وہاں سے مت  وبا پھیل یہ وبا سنو تو وہاں مت اتؤ، اور اگر تمہارے علاقے میں عون کیطا علاقے میں "جب تم کسی 

انکلو۔" 

ا ںیوربیما ینے متعد صلى الله عليه وسلم ىمکر کے علاوہ، نبى اس ا: ہیں ید تيياہدا  سے بچنے کے ليي

  34""لََ یوُردُِ مُْرِضٌ عَلَى مُصِح ٍ 
انہ لے اتؤ۔"  یبکو صحت مند کے قر ر"بیما 

اا ورزش اور جسمانی  ا ںسرگرمي

ا جسمانی میں اسلام  ،اور صحابہ کرامؓ نے کشتی صلى الله عليه وسلم ىمکر ہے۔ نبى گئی ید ترغیب کی ںسرگرمیو ورزش اور جسمانی  صحت کو بہتر بنانے کے ليي

ا میں ںکھیلو اور دوڑ جیسے ،اکیتیر ا: ييانے فرما صلى الله عليه وسلم ىمکر ۔ نبىحصہ لي

 
ُ
  35ؤْمِنُ الْقَوِيُّ خَيٌْْ وَأَحَبُّ إِلََ اللََِّّ مِنَ الْمُؤْمِنِ الضَّعِيفِ""الم
امحبوب ہے۔"  دہييا"طاقتور مومن کمزور مومن سے بہتر اور اللہ کو ز 

ا اہمیت صحت کی روحانی 

سکون فراہم  عبادات روحانی آن یسیقر ہے۔ نماز، روزہ، ذکر، اور تلاوتِا گئی ید اہمیت دہيياصحت سے ز صحت کو جسمانی روحانی میں اسلام

ا: ييافرمااللہ تعالیٰ نے ۔ ہیں کرتی

 36۔أَلََ بِذكِْرِ اللََِّّ تَطْمَئِنُّ الْقلوب
االلہ کے ذکر سے دلوں کو راحت ملتی ہے۔ 

 37فإن  فّ الصلٰوةِ شِفاءٌ. 
ا"بیشک نماز میں شفاء ہے۔"                                        

انظرِ بد سے بچا ؤ

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ، قاَلَ:" الْعَیْنُ حَقٌّ  أَبِ هُریَرَةَ  عَنْ  ُ عَنْهُ، عَنِ النَّبِِ  صَلَّى اللََّّ  38 ."وَنَهىَ عَنِ الْوَشْمِ  رَضِيَ اللََّّ
صلی اللہ  نے فرماييا کہ نظر بد لگنا حق ہے اور نبى کرىم صلی اللہ علیہ وسلم نبى کرىم کہ سے روایت ہےابوہرریہ رضی اللہ عنہ  

انے جسم پر گودنے سے منع فرماييا۔ علیہ وسلم
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ااعتدال اور توازن 

اارشاد ہوتا ہے: میں ہے۔ قرآن مجید کرتا تلقین اعتدال اور توازن کی اسلام ہر معاملے میں

 39إنَِّهُ لََ یُُِبُّ الْمُسْرفِِینَ  وكَُلُوا وَاشْرَبوُا وَلََ تُسْرفُِوا
اکرتا۔"  اسراف نہ کرو، بے شک اللہ اسراف کرنے والوں کو پسند نہیںمگر "ھانؤ اور پیو 

متوازن غذا،  ،ستھرائی شامل ہے۔ صفائی صحت کو ھی  بلکہ روحانی ہے، جو نہ صرف جسمانی فراہم کی نے صحت کے متعلق اتمع رہنمائی اسلام

پر عمل کرنا  تتعلیما گزارنا ممکن ہے۔ اسلامی مند اور متوازن زندگیصحت  یکاصولوں پر عمل کر کے ا جیسے یسے بچاؤ، اور اعتدال پسند ںیوربیما

ا صرف آخرت میں نہ يا یعہکا ذر بیکامي

ل

اہے۔ یقہطر ینگزارنے کا بہتر صحت مند زندگی ھی  میں ہے بلکہ دت

نيا أطولهم جوعاً یومَ القيامةِ.   40أکثر الناسِ شبعاً فّ الدُّ
يا میں جتنی زييادہ شکم پرور"

ل

ت
ُ
يامت کے روز اسُے اتُنا ہی لمبا عرصہ بھوکا رہنا پڑے گا۔جو شخص د

ت

ا"ی کرے گا ق

ا : ااسِی طرح نبى اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے مزید ارِشاد فرمايي

 41 حسب الْٰدمي لقيمات، یقمن صلبه، فإنْ غلبت الْٰدمي نفسه فثلَث للطعامِ و ثلَث للشراب و ثلَث للنفس.
کے لئے چند لقمے ہی کافی ہیں اور اگر زييادہ ھاننے کو دل چاہے تو يياد رکھو کہ معدہ کا ایک تہائی حصہ  انِسان کی کمر سیدھی رکھنے"

ا"ھاننے کے لئے اور ایک تہائی مشروبات کے لئے )اسِتعمال کرو( اور ایک تہائی سانس لینے میں آسانی کے لئے چھوڑ دو۔

ہے، جس کی اصل وجہ لبلبے کے ہارمون یعنی اندرونی رطوبت انسولین کی کمی  عث ھی  بنتیجیسے مہلک رض  کا با زييادہ  اور غیر متوازن خوراک شوگر

ي  تھک اتتے ہیں اور کام 

ل

کرنا چھوڑ دیتے ہے۔ زييادہ خوراک ھاننے کی وجہ سے لبلبے کو زييادہ کام کرنا پڑتا ہے اور بار بار ایسا ہونے سے لبلبے کے خ

ارخوری ھی  ہے۔ ذييابیطس امُ الارضا  ہے جس کی موجودگی میں بڑے اَرضا  بلڈپریشر، فالج اور ہیں۔ انسولین کی کمی کا ایک بڑا سبب  ي
س

ب

ااَرضاِ  قلب کے حملہ آور ہونے کا تناسب بڑھ اتتا ہے۔

اممنوعہ غذائیں

ہی بیماریوں سے بچنے کا رستہ اور رضدار، حرام گوشت ، شراب نوشی اور نشہ آور ڈرگز  مائٹوکونڈریل بیماریوں کا سب سے بڑا سبب ہیں۔ ان سب بچنا 

اکا فرمان ہے۔صلى الله عليه وسلمادرست سمت ہے۔ نبى کرىم 

 42 کل  مُسکرٍ خمرٌ و کل خمرٍ حرامٌ.

ا"ہر نشہ آور چیز شراب ہے اور ہر شراب حرام ہے۔" 

ياںکیک ا،برگر،بریڈ،رسپیز جیسے ہیں سے خالی جو غذائیت وہ غذائیںاس  کے علاوہ 

 

ا کی پڑ بیسنپا ،ھائيت ي

 

ا   ہوغیر ءاش ان کے استعمال سے بچنا چاہے يي

ي ۔  کم سے کم استعمال میں لانا چاہي

امتوازن غذائیں

ا کرتا متوازن غذائیں مائٹو کونڈریل بیماریوں سے بچنے کے لئے نہایت ہی ضروری ہیں۔ ان کا استعمال جسم میں بیماریوں کے خلاف قوتِ مدافعت پید
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اييات اور د و وغیرہ شامل ہیں۔ہے۔  ان میں پھل، سبزيياں، گوشت، دودھ، مکھن،مغز

 د و اللہ تعالیٰ کی عظیم نعمت ہے جو لذیذ ہونے کے سا و سا و ہر شخص کے ليي  شفاء ہے اللہ تعالیٰ کا فرمان ہے :

ُُْتَلِفٌ ألَْوَانهُُ فِيهِ شِفَاءٌ "ثَُُّ كُلِي مِنْ كُلِ  الثَّمَراَتِ فاَسْلُكِي سُبُلَ ربَِ كِ ذُلُلًَ يََْرجُُ مِنْ بطُوُنهَِ  ا شَراَبٌ 
  43للِنَّاسِ إِنَّ فِّ ذَلِكَ لَْیةًَ لقَِوْمٍ یَ تَ فَكَّرُونَ"

ا"  ہوئے ہیں۔ ان کے پیٹوں سے پینے کی ایک   ھر  ہر قسم کے پھلوں سے ھان، ھر  اپنے رب کے راستوں پر چل جو مسخر کي

 چیز نکلتی ہے جس کے رنگ مختلف ہیں، اس میں لوگوں کے ليي  ایک قسم کی شفا ہے۔ بلاشبہ اس میں ان لوگوں کے ليي  یقیناً

ا"ایک نشانی ہے جو غوروفکر کرتے ہیں۔

اد و ایک بہترین نعمت ہے جو ایک ٹانک کا کام کرتا ہے۔ 

دل کے  یہ نکہکرو کیو ييااکہ حاملہ عورتوں کو سفر جل ھلا  يياآپ نے فرما يياکو سفر جل ھاننے کا حکم د  خوان بنے حاملہصلى الله عليه وسلمااللہ  رسول

اضافہ کرتا ہے۔ کرتا ہے اور نامولود بچے کے حسن وجمال میں ارضا  کو ٹھیک

44

ا

قہ اور  کلونجی ہ سرکہ شاہد قا دودھ چکندر سنگتر یتونز بہی بیر اتربوز جو کھیر انار ادرک انجیر کو غذاؤں میںصلى الله عليه وسلمااللہ  رسول

ل

کھجور کدو گوشت مو

منتخب کردہ  کیصلى الله عليه وسلماسے بھرپور غذاؤں کا انتخاب نہ کرنا ہے جبکہ رسول اللہ  وجہ غذائیت یبڑ ارضا  کی مائٹوکانڈريياپسند تھے۔ ييادہبہت ز مچھلی

 غذاؤں سے کی کیصلى الله عليه وسلمارسول اللہ  ہی ييافتدر ں نے وٹامنز کیمعلوم ہوتا ہے کہ موجودہ دور کے سائنس دانو یسےاتئے تو ا یکھاغذاؤں کو اگر د

ا اقدامات کے طور پر استعمال کرنی اور حفظان صحت کے پیشگی غذائیں یہلہذا  ہوگی ي ا۔ چاہي

انیند مناسب

ا صلاحیت اس کی يياکرنے  اکو پید اور توانائی درستگی کی ا ييانڈرکوکے دوران مائٹو  ہے نیند یبے حد ضرور نیند  کو بڑھانے کے ليي
ل

ل

يااتاور خ  کی ي

ا یہ میں مکمل طور رضمت کا عمل ہوتا ہے نتیجے
ل

ل

يااتعمل خ ا۔ہے  یتاکو کارآمد وصحت مند بنا د ييااور مائٹوکانڈر ي

ا ریوںبیما مائٹوکانڈرييا کہ  ييااارشاد فرما یہنے واضح طور پر صلى الله عليه وسلماہے رسول اللہ  یکا پورا ہونا ضرور نیند مناسب مقدار میں  سے بچنے کے ليي

ا يياتجھ پر حق ہے لہذا رات کا کچھ حصہ سو ں کا ھی انکھو یتیر يا یکپاک حفظان صحت کے ا یثحد یہکر  کر اور کچھ حصہ عبادت کي

ل

س
اصول کو  دیب

ا۔ہے واضح کرتی

اورزش

اہے۔ آتی یبہتر میں اوارپید کی ہے، جس سے توانائی کو بڑھاتی تعداد اور کارکردگی کی يياورزش مائٹوکونڈر باقاعدہ جسمانی 

اسے اجتناب يياتادو یضرور غیر

ا ييامائٹوکونڈر يياتبعض ادو نکہکیو یںکر سے پرہیز يياتادو یضرور غیر  ا۔ہیں نقصان دہ ثابت ہو سکتی  کے ليي

ات اا ماحولي ي

ل

ارکھنا لکا ح

ا۔کو نقصان پہنچا سکتے ہیں ييامائٹوکونڈر یہ نکہسے بچنا چاہئے کیو اور دھوئیں کیمیکلز یلےزہر 
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https://portal.issn.org/resource/ISSN/3006-595X
https://portal.issn.org/resource/ISSN/3006-5941


 AL-AHQAQ                                                                      Recognized by HEC in Y-Category  
https://ahqaq.com/index.php/Journal/issue/view/5          ONLINE - ISSN- 3006-595X             
Volume.3, Issue.1 (2025)                                                                 PRINT - ISSN- 3006-5941 
 

011UR- 

 

يااتی ي

ل

ي يي س
ج

امشاورت 

ا ریبیما ييائٹوکونڈراگر ما 
س
ج
يااتیکا خطرہ ہو، تو  ي

ل

ي ا کی ریوںہے تاکہ بیما ات سکتی مشاورت کی يي ا  روک تھام کے ليي ۔ات سکیں  اقدامات کي

45

ا

اہائیڈریشن

ا مائٹوکانڈرييا  ہے کہ جسم نے پانی یہوجہ  ہے اس کی یاپنے ہا و ضرور پینا پانی خاتون کو مناسب مقدار میں یکا  ارضا  سے بچاؤ کے ليي

ا پانیہے اثرثر ہوتی ييادہبہت ز کارکردگی يياکیسے مائٹو کونڈر کمی کی
ل

ل

يااتچونکہ خ مادوں کے اخراج  کو بہتر بنانے  یلےاور زہر ترسیل اجزاء کی غذائی میں ي

ا صلاحیت کی  اسلامی۔ہوتے ہیں کے کام خطرات ریہے اس کو اس بیما رہتی پیتی ہے اور بار بار پانی کرتی یپور کمی کی جو خاتون پانی  رکھتا ہے اس ليي

ا يياکو مباح الاصل قرار د پانی میں تتعلیما بلکہ ہر مسلمان کو  اتئے گا اسے روکنا اس پر قبضہ جمانا درست نہیں يياد بلا روک ٹوک اسے پینے یعنیہے  گي

اات سکتا ہے۔ یکھاد کتابوں میں کہ فقہ کی پر پورا پورا حق ہے جیسا پانی

اآرام

اور رضمت کے وقت فراہم کرتا  بحالی يياامائٹو کونڈر یہ نکہہے کیو یضرور انتہائی رام دے رہے ہیںآکو  کے عد  جسم ںسرگرمیو جسمانی

ہے کہ جسم کو  یہیوہاں پہ  یقیناتجھ پر حق ہے اور  جسم کا ھی  ےکہ تیر ييانے فرماصلى الله عليه وسلماآپ  پاک سے ثابت ہے جس میں یثحد اصول ھی  یہہے ۔

ا کام نہ ييادہاتئے اس سے اتنا ز يياآرام د ایہ۔ذکر کر رہے ہیں کہ ہم پیچھے خلل آاتئےجیسا قوتوں میں اتئے کہ اس کی لي

ا ہیں تدابیر پیشگی صحت کی حفظان ي

ت ل

 صورتیں امکانی یہارضا  سے بچ اتئے جب  يياکرنے سے ممکن ہے کہ ماں مائٹو کونڈر ران کے اح

يلانٹ کے بغیر یہتو اس کا مطلب  موجود ہیں ي
س

ل

ن

ہوکر بندہ ان راستوں سے بچ  سے پر امید اللہ تعالی رے راستے کھلے ہیںبہت سا ھی  ہوا کہ اس ٹرا

ااتئے۔

اکمی میں تناؤ

ا مائٹوکانڈرييا ا ييانقطہ اٹھا یہنے  محققین  ارضا  سے بچنے کے ليي
ل

ل

يااتکہ تناؤ جتنا کم ہوگا خ  ييادہز اتنی صلاحیت کرنے کی اپید توانائی میں ي

ا یتاکر د ارکاوٹ پید کرنے میں اپید کو نقصان پہنچاتا ہے اور توانائی و سلامتیصحت  کی ييالہذا مسلسل تناؤ مائٹوکانڈر ہوگی ہے کہ  وریضر  ہے اس ليي

ا یقوںمختلف طر ا تناؤاتئے۔ سے تناؤ کو کم کي طرح موجودہ دور کے سائنس دان تناؤ کم کرنے کے  ہے اسی اتتی ید یزتجو رضاقبہ کی  کم کرنے کے ليي

ا ا پیش اہل علم میں یدو جد ىمقد ہیں یقےطر ہے کہ تناؤ ختم کرنے کے جتنے ھی  یہ حقیقت لیکن نظر اتے ہیں بتاتے ہوئے یقےمختلف طر  ليي  ہیں  کي

گزارنے کے اصولوں پر  مدد کرنا صحت مند زندگی سے دوسروں کی جن میں واضح طور پر موجود ہیں میں تتعلیما کیصلى الله عليه وسلمااىموہ سب رسول کر

ا کی رہنا مناسب نیندطور پر متحرک  کاربند رہنا جسمانی ي

ل

و تفکرات کا دوسروں سے تبادلہ  لاتکوشش کرنا لوگوں کے سا و باہم رضبوط رہنا اپنے ح

اکرنا۔

ا دحدود و قیو کی یحبلکہ تفر نہیں کے منافی یحاسلام تفر بے شمار مواقع موجود ہیں کے اسلام میں تفریح ي
س
حدود  یحکرتا ہے لہذا جو تفر نت

ا:کا حکم موجود ہے یحتفر یسینے ا ىماتئز ہے بلکہ قرآن کر یقیناکے سا و ہو وہ  دو قیو

 46“فَ لْيَ فْرَحُوا فبَِذَلِکَ  هِ وَبرَِحْْتَِ  قُلْ بفَِضْلِ اللَّٰ ِ ” 
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 ے آپ فرما د 
و
 
يح
ی

ا کے فضل اور اس کی اللہ تعالی  ي ا۔ رحمت کے ملنے پر خوش ہو اتنا چاہي

کا اظہار  یحنے جن مواقع پر تفرصلى الله عليه وسلمارسول اللہ  میں یہنبو یثتا ہے بلکہ احادکر کے مواقع میسر یحمتعدد مقامات پر تفر ىمکر قرآن

ا ںکے موقعوں پر،ولیمو ینعید ہیں ینان سے مز کتابیں کی یثاحاد ييافرما
عق
ل ںپر 

يق ا پر،کسی اش پید پر،بچوں کی و بار  مہم کی پر،کسی بیخاص کامي

ا۔مذکور ہیں پر بے شمار مواقع کتب میں یآور

اخلاصہ بحث

يادی حق ہے۔ لیکن جب ہم صحت کو صرف فرد کی حد تک محدود کرنے کے بجائے صحت 

ل

س
ایک نعمتِ عظمیٰ ہے اور اس کا تحفظ ہر انسان کا ب

ار کر چکا ہے جو نہ یہ ۔ دورِ جدید میں نسلِ انسانی کی بقاء ہےمعاشرے کے اجتماعی فائدے کے ليي  دیکھتے ہیں تو یہ  ي

ت ل

ایک مستقل علم و فن کی حیثیت اح

۔اسلامی حفظانِ صحت کے  کے اصولوں پر مبنی ہےاور نسلِ انسانی کی بقاء  صحت مند بنانے ،صرف بیماریوں کی روک تھام بلکہ زندگی کو بہتر، محفوظ 

 اصولوں پر عمل کر کےمائٹو کونڈریل یسی اتن یواا بیماریوں سے محفوظ رہا ات سکتا ہے۔

                                                                        

او رضاجعر دمصا
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